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A ficha de matricula devera ser preenchida no Ginasio de Esportes e o
pagamento efetuado na Tesouraria do Colégio, exceto nos meses de
dezembro e janeiro em que a matricula é realizada apenas na sede do
colégio. O aluno que se matricular nas modalidades (Basquete, Handebol,
Futsal, Voleibol, Judd, Ginastica Artistica e Ginastica Ritmica) podera
escolher outra, pagando 50% e no caso da modalidade Natacao
permanece o valor da mesma.

O valor da modalidade Natacao é de RS 150,00 (Cento e cinquenta reais) e
as demais modalidades: R$ 130,00 (Cento e trinta reais).

Os alunos que desejarem mudar a modalidade esportiva deverao procurar
a secretaria do ginasio e confirmar a vaga para efetuar a mudanca na
tesouraria do colégio. E no caso de cancelamento o responsavel devera
comunicar também a tesouraria do coléegio.

O aluno para fazer parte da Equipe de Esportes do colégio precisa estar na
relacao do Professor da modalidade ou apés frequentar no minimo um ano
de Escolinha e estiver de acordo com os critérios do professor passara a
fazer parte da mesma, no entanto pagara apenas a primeira parcela
referente a matricula, considerando as demais parcelas como gratuidade,
devendo o mesmo se responsabilizar pelos gastos com viagens e
competicoes e ter a obrigacao de frequentar as aulas e comparecer aos
jogos. Caso hao compareca, sera afastado da Equipe.

Para iniciar a pratica das Modalidades Esportivas o responsavel devera
entregar o EXAME MEDICO no ato da matricula ou até o dia 30 de janeiro
2024, na secretaria do colégio.

E obrigatorio o uso do uniforme de acordo com a sua modalidade nas aulas
de esportes.

OBSERVACOES:

- Os horarios de esportes poderao sofrer alteracoes dependendo da
quantidade de aluno por turma;

- Na primeira semana de aula sera comunicado o inicio das aulas.




O Judé foi apontado pela UNESCO como o melhor esporte de
formacao inicial para criancas e jovens de 4 a 21 anos. A pratica
ular permite o aprimoramento de diversos aspectos
sicomotores como localizacdo esPacial, perspectiva,
teralidade, além de melhorar a concentracao e proporcionar

autoestima, disciplina e saude. W
JUDO
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Segundo esporte mais praticado no Brasil, o Voleibol
proporciona beneficios tanto fisicos quanto sociais.”
Desenvolve a velocidade, a flexibilidade e a resisténcia -
aerdbica, além de ser uma étima forma de incentivar a -
socializacao e o trabalho em equipe.

8 a 10 anos Iniciagdo 11h30min A partir dos 08 anos - Matutino 12h30min
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Observacdo: A segunda turma de voleibol do horario das 12h20min do turno Matutino somente sera A partir dos 06 anos - Vespertino 17h30min

formada ao encerramento da primeira com o professor Rivaldir.

A Natacdo é considerada uma atividade coi
movimenta todos os grupos musculares,  -d
capacidade aerobica e motora, além, de "
sociabilidade e uma melhor qualidade de vida™ P

O basquete exige forca de vontade, pois trata-se de um esporte
de precisao. As repeticées dao importantes para aprimorar as
jogadas e a pratica frequente em grupo e essencial para
compreender o papel do outro e saber trabalhar em-equipe.
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Rivaldir | A partir dos 09 anos Vespertino | 22 e 42 | 17h30min Miniginasio / Corpo e Mente
Observagdo: A segunda turma de Ginastica Ritmica do horario das 11h30min do turno Matutino on essorl
somente sera formada ao encerramento da primeira com o professor Rivaldir.
GINASTICA ARTISTICA
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